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Wenn Lehrer und Schiiler sich fit machen

Eine Jiilicher Schule kauft ausrangierte Fitnessgerate bei einem Studio. Daraus wird ein gemeinsames Sportprojekt.

VON SILVIA JAGODZINSKA

JULICH , Schiiler, die hier trainieren,
machen sehr gute korperliche Er-
fahrungen. Sie merken, dass sie
sich verbessern. Das sagt Joachim
‘Weber, Sportlehrer an der Sekundar-
schule Jiilich. Mit seinem Know-how
aus der Fitnessbranche hat er im
ehemaligen Lehrerzimmer der aus-
gelaufenen Hauptschule im Schul-
zentrum einen Krafttrainingsbe-
reich mit 22 hochwertigen Geréten
eingerichtet.

Der Diplomsportlehrer, der
Sport und praktische Philosophie
studiert hat, wollte eigentlich ,nur
eins nicht, Lehrer an einer Schule
werden“. Es kam anders, er wahlte
den sicheren Hafen und landetet
doch an der Schule. Im vergange-

Initiator der Krafttrainingsmeile ist
Sportlehrer Joachim Weber.

nen Jahr entdeckte er die Krafttrai-
ningsgerite, die in einem Euskir-
chener Fitnessstudio zum Verkauf
angeboten wurden, und handelte
mit dem Studioleiter einen giinsti-
gen Preis aus. Der Forderverein der
Sekundarschule und Schulleiterin
Angelika Lafos gaben griines Licht
und erstanden die ,massiv guten
Gerite* fiir 26.000 Euro.

Stretching-Ubungen

An einem Sommertag fuhr ein acht-
kopfiges Team morgens um 8 Uhr
mit einer Spedition vor und hatte
nachts um 2 Uhr das komplette
Studio in Jiilich aufgebaut. Es wird
von den Stufen 9 und 10 im Sport-
unterricht rege genutzt, nachdem
Vera Schleuter, Mitarbeiterin des
Jiilicher Gesundheitsstudios Pow-
er Point, den Schiilern den richti-
gen Umgang sowie die passenden
Stretching-Ubungen nahe gebracht
hatte. Zunéchst seien die Médchen
ein bisschen zuriickhaltend gewe-
sen, aber auch bei ihnen stellte sich
der gewiinschte Trainingserfolg ein.

In der Mittagspause zwischen
13.10 und 14 Uhr darf ebenfalls
trainiert werden, ein Angebot, das
auch die Lehrer sehr schétzen. , Leh-
rergesundheit ist bei uns ein wich-
tiges Thema. Fit halten, fit bleiben
fiir den Job*, sagt Weber. Ein Leh-
rertrio, das seine Mittagspause am
Lastzug, am beidarmigen Seilzug,
mit Klimmziigen oder Hanteln ver-
bringt, untermalt eindrucksvoll
diese Aussage. ,Wir sparen Zeit“,
fiigt Lehrer Marc Kricheldorf hinzu,
denn die Fahrt zum Fitnessstudio
eriibrigt sich somit. ,Letztes Jahr
hatjeder Lehrer, der wollte, eine Ein-
fithrung durch Fit Gym 24 erhalten*,
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Wenn Lehrer in der M
arbeiten beidarmig am Seilzug.

erlautertWeber. Ferner existiert eine
schuleigene Fitness-AG, es werden
Sporthelfer ausgebildet, und es
wird auf die Berufsorientierung in
der Sportbranche aufmerksam ge-
macht. Ergdnzend dazu ging das
Projekt ,,Cool ohne Dope reloaded*

an den Start. Die Idee hatte Weber
von der Diisseldorfer Thomas-Edi-
son-Realschule mitgebracht, an der
er einmal Sport unterrichtete.

Im Rahmen des Projektes wird
Aufkldrungsarbeit iiber leistungs-
steigernde Substanzen und Psy-
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chopharmaka betrieben, in Koope-
ration mit der Stiftung ,Nationale
Anti Doping Agentur Deutschland*

dorfleitet etwa bislang eine Ernéh-
rungs-AG unter der Uberschrift,,Du
bist, was du isst“.

Und das néchste Fitnessprojekt
ist bereits in der Planung: ,Der Aus-
dauerbereich fehlt“, unterstreicht
Weber, also Gerite, die nicht nur
Muskeln trainieren, sondern auch
speziell das Herz-Kreislauf-Sys-
tem und die Fettverbrennung for-
dern. Zu diesem Zweck wurde das
gesamte Schulsponsoringkonzept
in Richtung ,Imagekonzept fiir
Jiilich“ abgeédndert und ist nach
Bekunden Webers von der Stadt
Jiilich abgesegnet: ,Firmen unter-
schreiben Sponsoringvertrige. Sie
bringen sich hier mit einem super
Werbekonzept ein und tun was fiir
Bildung, Gesundheit und Berufs-
orientierung®, fasst der Sportlehrer
zusammen. Das Konzept kann auch
fiir andere Ficher genutzt werden.

Effektives Cardio-Training

Im Gegenzug stellt die Schule Wer-
befldchen zur Verfiigung - auf dem
FuRboden, an den Bushaltestellen
und auf Zaunen vor der Schule, und
prasentiert das Firmenlogo auf sei-
ner Homepage und im Logbuch
der Schiiler. Anvisiert hat Weber
zehn Indoor-Fahrrider fiir hoch
effektives Cardiotraining. Uber
Bildschirme der Internetplattform
Cyberobics werden Fitness und
Workout gestreamt. In diesem Zu-
sammenhang schwirmtWeber vom
»fécheriibergreifenden Unterricht*,
denn hier ersetzt der internationale
Trainer etwa in englischer oder fran-

(NADA), der blichen Instanz

her Sprache den , Vorturner*.

fiir sauberen Sport in Deutschland.
Nichstes schulisches Thema ist die
Ernéhrung. Okotrophologe Krichel-

Das Projekt ist ehrgeizig, es soll rund
30.000 Euro kosten.




